
Ma première sortie en mer   

Je m’appelle Arthur, j’ai 15 ans et le samedi 27 et dimanche 28 septembre, j’ai participé à 

une régate à Sète en Miniji. C’était la première fois que je naviguais en mer et j’ai adoré. 

 

Les deux jours ont été bien remplis entre les préparatifs des bateaux et les courses. Il y avait 

une très bonne ambiance, surtout le soir, avec les repas partagés entre tous les participants, 

tous types de bateaux confondus. Le camping était très bien situé, juste à côté de l’étang de 

Thau. 

 

 

 

 



Le vendredi, nous sommes arrivés en fin de journée et avons mangé au Môle avec tous les 

participants. Ensuite, nous sommes allés dormir, et le lendemain, nous avons préparé les 

bateaux au port des Quilles. Après le briefing et le repas du midi, nous sommes sortis du 

port. Pour ma première fois en mer, j’étais très content. 

Christian et Arthur sortent du port. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Une fois arrivés en mer, j’ai été étonné par les vagues qui nous faisaient bouger dans tous les 

sens. Je pensais que ce serait moins agité. Après que tout le monde soit sorti, le signal de 

départ a été lancé. La première course s’est bien passée, comme toutes celles de la journée du 

samedi. Je découvrais encore beaucoup de choses, donc j’ai fait plusieurs erreurs. A la fin de 

la journée, nous avons dégréé les bateaux, puis nous sommes allés manger avec tous les 

autres participants. Nous avons regardé le match de rugby Toulouse /Castres. 



Le deuxième jour, j’ai mieux compris mes réglages, qui n’étaient pas optimaux la veille. 

Lors de la première course du dimanche, j’ai terminé 2e, mais ensuite le vent s’est levé et les 

vagues aussi. Comme je suis assez léger, je n’ai pas pu faire de contre-gîte, ce qui m’a obligé 

à lofer ou à lâcher la grand-voile pour éviter de chavirer. Nous avons fait les 4 courses de la 

journée puis nous sommes sortis et avons rangé tous les bateaux. Nous sommes allés une 

dernière fois au Môle pour la remise des prix et nous sommes partis vers Castres. 

Je me suis régalé! J’ai passé un super week-end que je n’oublierai pas. J’ai beaucoup aimé 

naviguer en mer, avec les vagues et un vent plus stable que sur un lac. Tout le monde était 

très gentil et m’a donné beaucoup de conseils. Il me tarde de re-naviguer en mer et de revivre 

de si bons moments. 

Merci beaucoup ! 

 


